
 

เพชรบุรี...เมืองขนมหวาน 

ในยุคท่ีโลกเชื่อมถึงกันและทวมทนไปดวยสินคานานาชนิด 

กลุมคนท่ีมองหาความพิเศษจากทองถ่ินและ รสชาติจากตนตํารับ

กําลังเพ่ิมจํานวนมากข้ึน เมืองหลายแหงอาจตองพยายามรื้อฟน

อดีตเพ่ือสรางจุดขายใหมแตสําหรับเพชรบุรี ลําพังขนมหวานใน

ถาดสี่เหลี่ยมก็ทําหนาท่ีในการบอกเลาท่ีมาและสะทอนเอกลักษณ

วิถีชีวิตคนเมืองเพชรไดเปนอยางดี 

การเสด็จประพาสและการกอสรางวังใหมท่ีจังหวัดเพชรบุรีใน

รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวและอีกสองรัช

สมัยตอมา ไดนําความเปลี่ยนแปลงมาสูอดีตเมืองหนาดานฝง

ตะวันตกแหงน้ีใหกลายเปนแหลงสั่งสมทักษะสกุลชาง แหลง

ทองเท่ียวทางประวัติศาสตร และเมืองขนมหวานของประเทศไทย

ในเวลาตอมา 

โดยขนมไทยท่ีมีไขเปนสวนผสมน้ันมีตนกําเนิดมาจากในวัง 

เชน ขนมหมอแกงของจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีชื่อเดิมวา “ขนมกุมภ

มาศ”ซึ่งไดรับการเผยแพรมาจากลูกหลานของชาววังจนกลายมา

เปนขนมหมอแกงในยุคแรกท่ีชาวเมืองเพชรไดทดลองปรับสูตร

โดยใชวัตถุดิบท่ีพบมากในพ้ืนท่ีอยางนํ้าตาลโตนด รวมถึงการใชไข

แดงแทนไขขาวมาผสมผสานจนลงตัวกลายเปนขนมหมอใหญท่ีมี

ท้ังความหนาแนนของเน้ือขนม และรสชาติท่ีหวานกลมกลอมกวา

การใชนํ้าตาลทรายปกติ 

นอกจากขนมหมอแกงแลว เมืองเพชรยังมีสูตรอาหาร      

คาวหวานอีกหลายชนิดท่ีไดรับการถายทอดมาจากกลุมองคาพยพ

ผูตามเสด็จมายังเมืองเพชรบุรีอยางเชนขาวแช ท่ีแมวาจะลดสูตร

จากระดับวังมาสูสามัญชนแลว แต ก็ ยังคงเอกลักษณความ  

ประณีตไวอยางครบถวน แตสําหรับ “ขนมหมอแกง” ซึ่งข้ึนชื่อใน

ระดับขนมประจําจังหวัดแลว เจาของรานขนมหมอแกงแมบุญลน

รุนปจจุบันเลาใหฟงวา “แตกอนขนมหมอแกงเขาจะทําเปน   

ถาดใหญ พอมาในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 ท่ีกองทัพญ่ีปุนมาต้ัง

สนามบินแถบน้ี ขนมหมอแกงก็ไดรับความนิยมมากแตการหาบ

ขนมถาดใหญๆ ไปขายน้ันก็ไมสะดวกเลยมีการคิดปรับปรุงหนาตา

บรรจุภัณฑเสียใหมใหขนยายสะดวกย่ิงข้ึน จึงเปนท่ีมาของการ

ยอสวนขนมมาใสในถาดขนาดเล็ก เพ่ือใหขนไปขายและซื้อกลับ

บานงายข้ึน” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพชรบุรเีมืองสรางสรรคอาหารโลกของ 

UNESCO 

 

 



 

     ตาลโตนดจัดเปนไมตระกูลเกาแกตระกูลหน่ึงในโลกซึ่งมี

มากกวา 4,000 ชนิด (Species) เปนตนไมท่ีมีอายุยืนนับเปน

รอยป และอยูกับจังหวัดเพชรบุรี มาต้ังแตโบราณกาล และ

ผลิตผลจากตนตาลโดยเฉพาะนํ้าตาลโดนดยังเปนสวนผสมท่ี

สําคัญในการทําขนมหวานเมืองเพชร ซึ่งมีชี่อเสียงต้ังแตอดีดจนถึง 

ปจจุบัน ดังคําสวดสุบินกุมารท่ีมีอายุมากกวารอยป กลาววา 

     โตนดเตาแลจาวตาล เปนเครื่องหวานเพชรบุรี 

     กินกับนํ้าตาลป ของมากมีมาชวยกัน 

       จากตํานานของจังหวัดเพชรบุรีกลาววาในป พ.ศ. 2134 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช และสมเด็จพระเอกาทศรถ ไดเสด็จ

มาประทับแรม ณ พระตําหนักโตนดหลวง (อยูในเขตตําบล     

บางเกา อําเภอชะอํา) เพ่ือประพาสทางทะเล 

       ตาลโตนดนา ในประเทศไทยพบมากท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

สุพรรณบุรี นครปฐม สวนภาคใตพบมากท่ีอําเภอสทิงพระ อําเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลา การแพรกระจาย ของตาลโตนดน้ัน 

นักวิชาการบางทานใหความเห็นวา การแพรกระจายของ

ตาลโตนดน้ัน สัตวก็มีสวนดวยเหมือนกัน เชน เวลาชางกินเมล็ด

ตาลโตนด จะกลืนท้ังเมล็ด และชางจะเดินทางไกลนับเปนรอยๆ

กิโลเมตร ทําใหตาลโตนดแพรกระจายจากท่ีหน่ึงไปสูอีกท่ีหน่ึงได

เชนกัน 

 

ประโยชนของตาลโตนด 

1. งวงตาล หรือ ชอดอกเพศผู โดยลักษณะทางพฤกษศาสตรน้ัน 

ตาลจะออกดอกเปนซอ โดยดอกเพศผูและดอกเพศเมียจะแยกกัน

อยูคนละตน ชอดอกเพศผูจะมีลักษณะเปนงวงยาวประมาณ 30-

40 เซนติเมตร ชอดอกเพศเมียจะมีลักษณะคลายเปนทะลาย โดย

มีสรรพคุณทางยาคือ นําไปตมกินแกตานขโมยในเด็ก ชวยขับ

พยาธิ แกรอนใน ปากเปนแผล เปนยาขับปสสาวะ และตากแหง

ตมกับสวนผสมอ่ืนๆ เปนยาบํารุงกําลัง 

2. รากตาล ลักษณะทางพฤกษศาสตร รากตาลน้ันจะออกเปน

กระจุกคลายมะพราว แตหย่ังลึกลงไปในดินและไมแผไปตามผิว

ดินเหมือนรากมะพราว เม่ือปลูกลงบนคันนา รากของตาลโตนด

สามารถหย่ังลงไปในดินไดลึกมากจึงยึดกับดินไดดี โอกาสท่ีจะโคน

ลมหรือถอนรากเปนไปไดยาก จึงไดปลูกเพ่ือเปนหลักในการแบง

เขตของคันนา หรือเพ่ือเสริมความเข็งแรงใหกับดินในบริเวณท่ีทํา

การทดนํ้าเขานา รากตาลมีสรรพคุณทางยาคือ มีรสหวานเย็น 

นํามาตมนํ้าด่ืมแกรอนใน กระหายนํ้า แกตอมทอนซิลอักเสบ    

แกพิษตานซางในเด็ก บางคนใชเปนยาชูกําลัง ชวยขับเลือด ขับ

พยาธิ ขับปสสาวะ 

3. กาบตาล หรือ กานใบ หรือบางคนเรียก ทางตาล มีลักษณะ

ทางพฤกษศาสตรเปนสวนของกานใบมีหนามแข็งทูสีดําและคมติด

อยูเปนแนวยาวคลายฟนเลื่อยขนาดไมสม่ําเสมอกัน สรรพคุณทาง

ยาคือ กานใบสดใหนํามาอังไฟหรือยางแลวปนเอาแตนํ้า ด่ืมแก

ทองรวง แกปวดเมื่อย หรืออมแกโรคปากเปอย 

4. ใบตาล มีสรรพคุณทางยาคือ แกไขแกอาการกระสับกระสาย 

สําหรับสตรีหลังคลอดบุตร คนโบราณนําใบตาลมาคั่วใหเหลือง

แลวบดเปนผง ใชสูบหรือเปาได ชวยลดความดันโลหิต 

5. ลูกตาล หรือ ผลตาลสด มีสรรพคุณทางยาคือ บริโภคผลสด 

ชวยลดอุณหภูมิในรางกาย แกไขตัวรอนและละลายเสมหะ 

บรรเทาอาการไอเรื้อรัง 

6. นํ้าตาลโตนด หรือ นํ้าตาลหมอ มีสรรพคุณทางยาคือ นําฟก

เขียวตมกับนํ้าตาลหมอด่ืมทําใหหยุดถายและชวยฟนฟูกําลังได ใช

เปนยาทาภายนอก โดยนําไปผสมกับตัวยาอ่ืนๆ แลวทาแกปาก

เปอย 

 

 


